
頁 1

⽇期

2026/1/1 2026/1/2 2026/1/3 2026/1/4 2026/1/5

午餐

芋頭米粉湯 家常粄條湯

晚餐

沙茶蘿蔔糕什錦湯 當歸鴨麵線 沙茶豬⾁燴飯

2026/1/6 2026/1/7 2026/1/8 2026/1/9 2026/1/10

午餐

味噌海鮮粥

晚餐

香菇⾁羹飯

⽇期

2026/1/11 2026/1/12 2026/1/13 2026/1/14 2026/1/15

午餐

⽪蛋瘦⾁粥

晚餐

餛飩湯麵

⽇期

2026/1/16 2026/1/17 2026/1/18 2026/1/19 2026/1/20

午餐

芋頭米粉湯 家常粄條湯

晚餐

沙茶蘿蔔糕什錦湯 當歸鴨麵線 沙茶豬⾁燴飯

⽇期

2026/1/21 2026/1/22 2026/1/23 2026/1/24 2026/1/25

午餐

味噌海鮮粥

晚餐

香菇⾁羹飯

⽇期

2026/1/26 2026/1/27 2026/1/28 2026/1/29 2026/1/30

午餐

⽪蛋瘦⾁粥

晚餐

餛飩湯麵

⽇期

2026/1/31

午餐

香菇⾁羹飯

晚餐

※⽟米為非基因改造。

※豆腐及其製品皆為基因改造。

※豬⾁食材來源為國產豬⾁，請安⼼食⽤。

※⽔果選⽤當季品質良好之種類，供應以食物代換表上規定⼀份重量為原則且⼆天內不得重複。
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梅⼲腱⾁丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

蛋炒飯+炸香雞排+湯

（另給⼀份炒青菜）

鐵路便當+湯

（另給⼀份炒青菜）

糖醋排骨飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥蝦仁炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

特製意麵(湯)

蠔油香腸炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⽔餃+⽟米雞蓉濃湯  

（另給⼀份炒青菜）

三鮮燴飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⾁絲炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

滷雞腿飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

炸醬乾麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

茄汁⾁醬麵+鹽酥雞+湯

（另給⼀份炒青菜）

花枝炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

炸藍帶豬排+湯麵

鳳梨糖醋⿂排飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⿇油雞麵線(湯)

咖哩雞翅飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

鳳梨蝦仁炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

南瓜米粉+五香雞塊+湯

雞⾁炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

筍乾腱⾁丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

蛋炒飯+炸香雞排+湯

（另給⼀份炒青菜）

鐵路便當+湯

（另給⼀份炒青菜）

糖醋排骨飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥蝦仁炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

特製意麵(湯)

蠔油香腸炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⽔餃+⽟米雞蓉濃湯  

（另給⼀份炒青菜）

三鮮燴飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⾁絲炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

滷雞腿飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

炸醬乾麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

茄汁⾁醬麵+鹽酥雞+湯

（另給⼀份炒青菜）

花枝炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

炸藍帶豬排+湯麵

鳳梨糖醋⿂排飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⿇油雞麵線(湯)

咖哩雞翅飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

鳳梨蝦仁炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

南瓜米粉+五香雞塊+湯

雞⾁炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

⿇油雞麵線(湯)


