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⽇期

6⽉01⽇

午餐

⽪蛋瘦⾁粥

晚餐

芋頭米粉湯

午餐

酥炸虱⽬⿂排飯 ⿇油豬⾁湯飯

晚餐

紅燒腱⾁丁麵 酸辣湯麵

⽇期

午餐

紅麴燒⾁片湯麵 ⽟米雞蓉粥

晚餐

餛飩湯麵 香菇⾁羹飯

⽇期

午餐

⽪蛋瘦⾁粥

晚餐

芋頭米粉湯

⽇期

6⽉21⽇

午餐

酥炸虱⽬⿂排飯 ⿇油豬⾁湯飯

晚餐

紅燒腱⾁丁麵 酸辣湯麵

⽇期

6⽉26⽇

午餐

紅麴燒⾁片湯麵 ⽟米雞蓉粥

晚餐

餛飩湯麵 香菇⾁羹飯

⽇期

午餐

晚餐

※⽟米為非基因改造。

※豆腐及其製品皆為基因改造。

※豬⾁食材來源為國產豬⾁，請安⼼食⽤。

※⽔果選⽤當季品質良好之種類，供應以食物代換表上規定⼀份重量為原則且⼆天內不得重複。
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6⽉02⽇ 6⽉03⽇ 6⽉04⽇ 6⽉05⽇

藍帶豬排蓋飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

鍋燒意麵(湯)

菲⼒雞排佐茄汁⾁醬麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

什錦炒泡麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

鐵路便當+湯

⾁絲蛋炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

咖哩雞飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥蝦仁炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

6⽉06⽇ 6⽉07⽇ 6⽉08⽇ 6⽉09⽇ 6⽉10⽇

糖醋雞丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥豬⾁燴麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

⽔餃+⽟米雞蓉濃湯  

（另給⼀份青菜100g）

當歸鴨麵線(湯) 蝦捲滷⾁飯+湯

蠔油香腸炒飯+湯

（另給⼀份青菜100g）

6⽉11⽇ 6⽉12⽇ 6⽉13⽇ 6⽉14⽇ 6⽉15⽇

蝦排飯+湯

什錦炒意麵+烤雞腿1⽀

+湯

絲瓜雞蛋麵線+湯

培根蛋炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

炒麵+茄汁義⼤利⾁丸+湯

（另給⼀份炒青菜）

糖醋雞丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

6⽉16⽇ 6⽉17⽇ 6⽉18⽇ 6⽉19⽇ 6⽉20⽇

藍帶豬排蓋飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

鍋燒意麵(湯)

菲⼒雞排佐茄汁⾁醬麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

什錦炒泡麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

鐵路便當+湯

⾁絲蛋炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

咖哩雞飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥蝦仁炒麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

6⽉22⽇ 6⽉23⽇ 6⽉24⽇ 6⽉25⽇

糖醋雞丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

洋蔥豬⾁燴麵+湯

（另給⼀份炒青菜）

⽔餃+⽟米雞蓉濃湯  

（另給⼀份青菜100g）

當歸鴨麵線(湯)

蝦捲滷⾁飯+湯

蠔油香腸炒飯+湯

（另給⼀份青菜100g）

6⽉27⽇ 6⽉28⽇ 6⽉29⽇ 6⽉30⽇

蝦排飯+湯

什錦炒意麵+烤雞腿1⽀

+湯

絲瓜雞蛋麵線+湯

培根蛋炒飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

炒麵+紅燒獅⼦頭+湯

（另給⼀份炒青菜）

糖醋雞丁飯+湯

（另給⼀份炒青菜）

※特別餐僅提供普通質地，請於評估後再⾏訂購。


