
星期 餐別 特餐 食材 湯品

第一週
06/03

W三
晚餐 沙茶蘿蔔糕什錦湯

素蘿蔔糕200g、素肉絲60g、高麗

菜60g、紅蘿蔔10g、木耳絲10g、

素沙茶

用905湯杯裝

第二週
06/10

W三
晚餐 素水餃+炒青菜1份+湯

1.水餃20顆

2.炒青菜100g

水餃：上下四格

湯與晚餐的湯同

第三週
06/17

W三
晚餐

什錦炒泡麵+湯

（另給一份炒青菜）

泡麵100g、素肉絲30g.素蝦仁

30g、高麗菜50g、木耳絲5g、紅蘿

蔔5g、炒綠色青菜100g

用905湯杯裝

湯與晚餐的湯同

第四週
06/24

W三
晚餐 素芋頭鹹粥

1.粥500g.芋頭55g.素肉絲30g.豆

包(切絲)30g.高麗菜80g.紅蘿蔔絲

10g.香菇10g.芹菜

用905湯杯裝

※青菜選用當季品質良好之種類，供應時以六餐不重複。

※水果選用當季品質良好之種類，供應以食物代換表上規定一份重量為原則且二天內不得重複。

※豆腐及其製品皆為基因改造。

※玉米為非基因改造。

臺中榮民總醫院嘉義分院暨附設精神科每週素食特別餐115.06月


